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2.2. Nombre del encuentro: En Movimiento

2.3. Acompanante social a cargo de la digitacion: Marcela Carvajal

3. DESARROLLO

3.1. OBJETIVO GENERAL

Fomentar la actividad fisica y cognitiva en las personas mayores de manera activa y activa asistida, por medio de estimulacién cognitiva y

actividad fisica dirigida, con el fin de contrarrestar los efectos del sedentarismo y mejorar el desempefio en su actividades de la vida diaria.

3.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS

Compartir con las Personas Mayores de las Comunidad de Cuidado informacion relacionada con Santo Domingo de Guzman patrono de la

Congregacion Dominicas Hijas de Nuestra Sefiora de Nazareth, la cual es titular del convenio de asociacion con la SDIS 7457/2021, con el

propésito de permitir el conocimiento y profundizacion de la identidad institucional.

3.3. METODOLOGIA

Se convocd a las Personas Mayores para reunirse en el comedor y participar del circulo de saberes denominado "Santo Domingo de Guzman"

Se explicé la metodologia a seguir, inicialmente se observaria una parte de un documental biografico de Santo Domingo y luego se

haria la recopilacién de los conocimientos de las Personas Mayores acerca de él. Se pidié mantener el silencio necesario para poder

comprender el contenido del documental, asi como para, permitir que todos los participantes escuchen los aportes de sus comparieros.

INICIAL

Las sillas y las mesas se organizaron de manera que la proyeccion fuera visible para todos, en el entendido que se se pusieron bolsas

para oscurecer el salén y tener mayor nitidez del audio visual.

3.3.1 MOMENTO

Dentro de la informacién compartida estuvieron datos biograficos y de la formacion académica de Santo Domingo, el origen de su

vocacion sacerdoral y de predicador, analizando los acontecimientos historicos que siervieron para sentir el llamado de Dios a dedicar su

vida al servivio del anuncio del Evangelio. También, se hizo mencion y remembranza de San Francisco de Asis, quien fue contemporaneo

de Santo Domingo y en la Iglesia son reconocidos como los pioneros de la predicacion y las 6rdenes medicantes. Con el aporte de los

participantes se recordaron lugares en Colombia donde hay obras relacionadas con alguna de las Congregaciones Religiosas, femeninas

y masculinas bajo el patrocinio de este Santo, como es el caso de colegios, internados, hospitales y parroquias. Se compartié también,

parte de la historia de la Congregacion Dominicas Hijas de Nuestra Sefiora de Nazareth y como llegan a hacer parte de la llamada

CENTRAL

3.3.2. MOMENTO

familia dominicana, a saber, por la orientacion espiritual del Padre Higuera a la Madre Maria Sara en su inspiracion de organizar un lugar

dispuesto a la formacion espiritual y moral de las mujeres pobres de su época en Bogota.

Dentro del ejercicio se aclararon algunas inquietudes de los participantes, asi como se aboraron algunos aspectos de la vida religiosa

sobre los cuales ellos deseaban tener mayor conocimiento.

En el cierre de la actividad se propuso que las conclusiones las compartieran por pajeras, con una de las personas que estuviera mas

cercana, teniendo en cuenta que el ejemplo de vida que dan los Santos siempre tiene alguna aplicacion practica para la vida de los

creyentes; una de las preguntas orientadoras para el final fue ; qué aprendo de la vida de Santo Domingo y de su manera de vivir "como

FINAL

Dios manda"

Participaron 68 Personas Mayores.

3.3.3. MOMENTO

3.4. RECURSOS

Proyector Personas Mayores

Computador portatil Profesional de gerontologia

sillas

Cuadro de Santo Domingo

Amplificador de sonido

4. EVALUACION DEL ENCUENTRO

El desarrollo de la actividad permitio el propésito de la misma, respecto al mayor conocimiento de las Personas Mayores sobre elementos que

hacen parte de la identidad institucional de la Comunidad de Cuidado en la cual se encuentran actualmente; de igual manera, se logré generar

un espacio reflexivo desde la perspectiva de la dimension espiritual para los participantes.

En constancia de la ejecucion de la actividad firman la siguiente persona mayor y coordinacion:
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Rodrigo Yepes Castafio CC 4441530
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Hna. Anabelly Cadena I\Coordinadora CC 1086754440
T

Fecha de evaluacion del encuentro: 02/08/2023

Nombre del profesional que evalta:_ Marcela Carvajal Pinto
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